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Socialstyrelsens uppdrag att analysera varden och vardutfallet for

personer med trafikskador och langvariga smarttillstand
(Regeringsbeslut 111:3, 2016-05-19, S2016/03609/FS)

Personskadeféreningen NRH begarde 2017-02-20 ett dialogm6te med SoS med anledning av
rubricerade uppdrag. Som svar meddelades att dialogméte redan hallits 2016-11-17 och att
inget ytterligare mote planerades. Av motesanteckningarna framgar bl.a. att uppdraget hade
avgransats till att huvudsakligen omfatta langvarig nacksmarta efter trafikolycka/whiplash-
skada, narmare bestamt till nedanstaende tre delar.

1. Hur varden inom detta omrade fungerar idag
2. Eventuella problem och framtida utmaningar
3. Behovet av nationella kunskapsstod till varden

Det framgar inte varfor avgransningen gjordes.

Personskadeforeningen NRH erbjods att skriftligt framféra synpunkter pa vad som fram-
kommit vid dialogmotet. Denna skrivelse innehaller sddana synpunkter och aven synpunkter
pa avgransningen av uppdraget.

De delar av regeringsuppdraget, som motiverar skrivelsen, framgar av nedanstaende.

Patientsékerhet

Socialstyrelsen ska redovisa en rapport 6ver utvecklingen pé patientsakerhetsomradet 2016. Om sa behovs ska Socialstyrelsen inhdmta
uppgifter fran Sveriges Kommuner och Landsting, landstingen, kommunerna och évriga myndigheter for att kunna bedéma utveck-
lingen pa patientsakerhetsomradet. Rapporten ska spegla Patientsikerheten 2016 inom bl.a. den somatiska vérden, psykiatriska varden,
primarvarden och den kommunala vérden i enlighet med tillgangliga data.

Analysera varden och vardutfallet for personer med trafikskador och Iangvariga smarttillstand

Socialstyrelsen ska analysera vilka forutsattningar halso- och sjukvarden har att erbjuda personer med trafikskador och langvariga
smarttillstand god vard i enlighet med vetenskap och beprévad erfarenhet. | uppdraget ingar aven att analysera vardutfallet inom detta
omrade. Socialstyrelsen ska beakta jamstalldhetsperspektivet och uppmarksamma de skillnader i vard som erbjuds kvinnor och man.
Dessutom ska Socialstyrelsen bedéma behovet av och méjligheten att ta fram nationella kunskapsstdd till vérden pa detta omrade, som
innefattar insatser som framjar ett gott bemétande for dessa patienter. 1 uppdraget ska Socialstyrelsen samrada med relevanta myndig-
heter och organisationer.

Socialstyrelsen ska inom ramen for satsningen pa att férebygga och behandla kroniska sjukdomar lamna en lagesrapport om utveck-
lingen av varden senast den 30 november 2016 respektive 2017. | rapporteringen ingar ocksa att lamna forslag pa insatser for att ut-
veckla varden for personer med kroniska sjukdomar.
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Det forsakringsmedicinska beslutsstodet

Socialstyrelsen ska kontinuerligt félja upp, uppdatera och utvirdera det forsikringsmedicinska beslutsstodet. | uppdraget ingar dven att
fullfélja att se dver om de rekommenderade sjukskrivningstiderna for diagnoser for psykiska sjukdomar och besvér behdver uppdate-
ras (dnr S2014/8929/SAM).

Overenskommelse mellan staten och SKL om en kvalitetsséker och effektiv sjukskrivnings- och rehabiliteringsprocess

Socialstyrelsen ska bistd Forsakringskassan i uppdraget att ansvara for uppféljning och utbetalning avseende villkor 2, Kompetens-
satsning i forsakringsmedicin, i 6verenskommelsen mellan staten och Sveriges Kommuner och Landsting (SKL) om En kvalitetsséker
och effektiv sjukskrivnings- och rehabiliteringsprocess 2016.

Vad medfor avgransningen av det ursprungliga uppdraget?
Avgréansningen medfor bl.a. foljande

Patienter med svara likartade problem undantas fran forbattrad sjukvard
Omfattningen av problemen klargors ej

Samhallets kostnader for malgruppen underskattas

Tillr&ckliga resurser for bl.a. forskning och ett nationellt register for trafikskadade
med langvarig smarta skapas ej eller forsenas

En stor grupp patienter, hart drabbade av funktionsnedséattningar efter trauma, riskerar
att fortsatt diskrimineras i forsakringssystemen och nekas rattmétig ersattning

COow>

m

Varfér behovs en bredare syn pa den aktuella patientgruppen?

| Sverige drabbas varje ar omkring 100 000 individer av olyckor med risk for skada pa kot-
pelare och/eller hjarna och déarifran utgdende nervbanor. Ungefar 30 000 far nackbesvér och
ett okant antal far ocksa besvar av rygg- och/eller hjarnskada. Trafikolyckor orsakar en stor
del, men andra olyckor kan ge liknande besvar, t.ex. fall och vid dykning eller idrott. Alltfor
manga utvecklar bestaende och med tiden forvérrade besvar fran olika (neurogent styrda)
organ och kan darfér komma att registreras under en stor mangd olika diagnoskoder, vilket
gor att antalet som hanfors till nacktrauma underskattas. Enligt Whiplashkommissionen
utvecklar 5-10 % av de whiplashskadade bestaende, icke lindriga besvar, vilket i Sverige
innebar ett arligt tillskott av 1500 — 3000 individer, enbart for whiplashgruppen. Motsvarande
antal med resttillstadnd efter skador i hjarna och/eller kotpelare (forutom halsrygg) &r okant.

Symptomfloran som kan utvecklas som foljd av ett nack-/rygg-/hjarntrauma ar mycket om-
fattande (30-40 symptom i vad som kan inga i cranio-cervico-brachialt syndrom och/eller
postcommotionellt syndrom och/eller thorakolumbalt syndrom). Att da begransa utrednings-
uppdraget till enbart nacksmarta efter whiplashskada innebar en bagatellisering av problemen
for de drabbade och av problemets omfattning. Se ocksa sammanstallning for whiplashvald
och lattare hjarnskada av Malin Lindh (Bilaga 1).

Skadade med bestaende besvar efter lindrigt vald mot kotpelare och/eller hjarna vittnar ofta
om hur svart det ar att fa adekvat utredning av orsaken. Manga anger att de inte tas pa allvar
eller bedéms som psykiskt svaga. En bristfallig medicinsk utredning riskerar att leda till ofull-
standig, ospecifik eller felaktig diagnos och otillrécklig eller utebliven medicinsk behandling.
En bristfallig medicinsk utredning kan aven leda till felbedémningar hos Forsékringskassa
och forsakringsbolag. | vissa fall anvénds F-diagnos for somatoforma syndrom (F45.0 eller
F45.1), som kan misstolkas indikera psykisk samsjuklighet utan samband med traumat. Detta
kan forsakringsmassigt orsaka ekonomiska svarigheter for bade skadade och narstaende och
ar dessutom krankande.
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Mindre skador i kotpelaren ar mycket svara att upptiacka med konventionell radiologisk tek-
nik, trots att vissa av skadorna kan orsaka allvarliga symtom. Svenska forskare visade 1991
att endast 4 av 245 (1,6 %) halsryggskador kunde identifieras med radiologisk teknik pa
avlidna.> Ménga av dessa skador engagerade ledstrukturer, med risk for instabilitet och
posttraumatisk degeneration i efterforloppet.

| svensk rutinsjukvard avbildas inte kotpelaren under belastning eller vid normala rérelser,
utan i liggande, vilket medfor risk for falskt negativa fynd, eftersom besvaren manga ganger
uppkommer eller forvérras under rorelser eller av gravitationens inverkan.

| andra lander anvands sedan flera ar radiologisk teknik for att avbilda kotpelaren under gravi-
tationsinverkan och under normala rérelser. Manga svenskar har darfor valt att sjalv bekosta
en sadan utredning. Resultaten har dock alltfor sallan accepterats av svenska lakare med moti-
veringar sdsom “’sddana undersokningsmetoder har inte vetenskaplig evidens”. Detta dr ett
ohallbart argument, som tyder pa okunnighet eller ovilja att uppdatera sig med aktuell veten-

skap. | dag listas 6ver 9000 vetenskapliga referensartiklar i amnet bara pa PubMed. Se http://pmt-
eu.hosted.exlibrisgroup.com/primo_library/libweb/action/dISearch.do?institution=46KIB_INST&group=Guest&onCampus=false&vid=46KI

B_VU1&query=any,contains,upright+MRI+&search_scope=CSCOP_EVERYTHING .

| Sverige anvénds belastad/funktionsradiologisk (bild under rérelse) diagnostik preoperativt
vid avbildning av t.ex. hoft, kna och fotled, men av oklar anledning (okunnighet?) inte av
ryggradens leder dar det &r an mer angeléaget, eftersom fragestallningen ofta ar om det fore-
ligger risk for mekanisk nervpaverkan och/eller instabilitet som kan krava operation.

Internationellt &r tekniken med belastad och/eller rorlig bilddiagnostik av ryggrad utvecklad
sedan atminstone 90-talet, och vetenskapligt publicerade artiklar tillkommer kontinuerligt.

Principiellt &r det klart att man vid belastad/funktionsradiologisk undersékning kan se kotpe-
larens formforéndringar under fysiologisk belastning, vilket kan avsldja patologisk 6verrorlig-
het i enskilda rorelsesegment och dven paverkan av hjarnans nedre delar, ryggmérg och/eller
nervrotter, vilket ej framkommer i liggande. Ju mer besvaren beror pa axiell belastning, desto
storre risk att mekanisk fortrangning missas i obelastad undersékning, sasom Kubosch et al.
vid Freiburg Universitet visade i sin studie pa landrygg, dar man konkluderar (fetstil tillagt)
“Spinal canal stenosis is subject to a dynamic process, that can be displayed in upright MRI
imaging. The range of anomalies is clinically relevant and dynamic positioning of the patient
during MRI can provide essential diagnostic information which are not attainable with other

methods. ” http://ovidsp.tx.ovid.com.proxy.kib.ki.se/sp-
3.24.1b/ovidweb.cgi?&S=MEGOFPGBMLDDMCODNCHKHBMCFM LCAAOO&CompIete+Reference:S.sh.22%7(:1%7(:12

Vad galler halsryggen finns atskilliga studier som visar pa samma brist med ordinarie obelas-
tad/ej funktionell bilddiagnostik som i landryggen. Redan 2006 publicerade Gilbert et al. en

litteraturgenomgang av tidigare vetenskapliga artiklar i amnet (Bilaga 2).
http://www.sciencedirect.com.proxy.kib.ki.se/science/article/pii/S1571467506000873

Flera avhandlingar har ocksa tillkommit i &mnet belastad/funktionell bilddiagnostik, bland
annat fran Mikkonen i Finland och Vetti i Norge (2010).

http://www.Ifn.no/Pdf/2007020131%20MR%20ved%20nakkesleng%200g%20leddgikt%20Sluttrapport_avhandling.pdf

1 Jénsson H, Bring G, Rauschning W, Sahlstedt B. Hidden cervical spine Injuries in Traffic Accident Victims with Skull Fractures. J spinal
disorders 1991;4:251-63.

2 http://ovidsp.tx.ovid.com.proxy.kib.ki.se/sp-
3.24.1b/ovidweb.cgi?&S=MEGOFPGBMLDDMCODNCHKHBMCFMLCAAQ0&Complete+Reference=S.sh.22%7c1%7c1
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http://www.sciencedirect.com.proxy.kib.ki.se/science/article/pii/S1571467506000873
http://www.lfn.no/Pdf/2007020131%20MR%20ved%20nakkesleng%20og%20leddgikt%20Sluttrapport_avhandling.pdf
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Vad géller andra leder har t.ex. Nikken disputerat med en avhandling i &mnet.
http://www.epib.nl/publications/dissertations/20031001-Jeroen_J_Nikken/dissertatie.pdf

Metoderna som anvinds utomlands omfattar framfor allt undersokning med s.k. ’Digital
Motion X-ray” (DMX), dvs. vanlig slitrontgen under rorelse i sittande eller stdende och
”Upright MRI”, dvs. undersokning i 6ppen magnetkamera i sittande eller staende. Tidigare
har Birnbaum et al. &ven prévat MR i liggande med tillaggsutrustning for att astadkomma
funktionsrorelse i halsryggen. https://link-springer-com.proxy.kib.ki.se/article/10.1007/s00276-009-0557-0

For att forbattra omhandertagandet av personer med nack-, rygg- och/eller hjarnskada krévs
att metoder som kan ge korrekt information om stabilitet och/eller nervpaverkan aven tillam-
pas i Sverige. | Socialstyrelsens uppdrag ingar att studera den vetenskapliga litteraturen inom
omradet. Nu ndmnda studier rekommenderas inga i en sadan granskning. Dartill behovs att ett
nationellt register 6ver skadade och deras symptom, fynd och upplevelse av varden tillskapas.

”Vad giller uppdraget att ta fram ” nationella kunskapsstdd till varden pa detta omrade, som
innefattar insatser som framjar ett gott bemétande for dessa patienter” kan namnas att Vard-
guiden 1177 nyligen pa forekommen anledning uppdaterats avseende rubriken ”Whiplash-
skada”. Uppdateringen gjordes utifrdn en etikgranskad kvalitativ studie dér patientforetriddare
och anhoriga till patienter fick ge synpunkter pa innehallet i kunskapsstodet. Sammanfatt-
ningsvis framkom i studien grava brister i kunskapsférmedling i tidigare version av 1177, dar
man upplevde att symptom marginaliserades och psykologiserades och att vetenskapligt upp-
daterad kunskap om utredning och behandling saknades.

Vad géller uppdraget att “analysera vardutfallet inom detta omrdde” krévs att ett nationellt
register 6ver skadade och deras symptom, fynd och upplevelse av varden tillskapas. Registret
bor samla information fran vardgivare och patient, oberoende av varandra, for att inte (sasom
patienter nu upplever det) patientens utvardering av varden ska styras av vardgivarens tolk-
ning av vardutfall. Validerade formular ska anvandas men ocksa fritext dar patientens upple-
velse fritt kan beskrivas. Registrering kan med fordel kopplas till 1177 och ”Min journal pa
nitet” och ska inbjuda till langtidsuppfoljning efter trauma sa att vetenskaplig analys av post-
traumatiskt forlopp inklusive vardutfall kan ske.

Vad géller uppdraget att “utvirdera det forsdikringsmedicinska beslutsstodet” krdvs en om-
fattande uppdatering av fran forsakringskassa och forsékringsbolag oberoende aktrer.
Nuvarande beslutsstod fick redan da det publicerades 2009 mycket allvarlig kritik fran det
medicinska kollegiet i Sverige och inte minst fran flera av de i beslutstodet felciterade veten-
skapliga forfattarna.

Vad avser Socialstyrelsen att gora med anledning av dessa missforhallanden?

Anser Socialstyrelsen att de invandningar, forklaringar och synpunkter som var
skrivelse innehaller ar relevanta?

Om Socialstyrelsen anser att dessa delar ar relevanta, vilket intresse har man av att
komma tillratta med bristerna och vilka mojligheter ser man?

Har Socialstyrelsen nagon uppfattning om 1) vad avgransningen av det ursprungliga
uppdraget medfor for samhallet i termer av antal patienter som berérs, 2) vad utebliven
diagnostik kostar i forsenad, ofullstandig eller felaktig behandling och 3) hur de
missbedomningar, som en felaktig diagnos kan leda till i forsakringssystemet, paverkar
denna grupp?


http://www.epib.nl/publications/dissertations/20031001-Jeroen_J_Nikken/dissertatie.pdf
https://link-springer-com.proxy.kib.ki.se/article/10.1007/s00276-009-0557-0
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Vi emotser med stort intresse Socialstyrelsens svar pa dessa fragor innan det ar for sent
att paverka rapporteringen av regeringsuppdraget.

Bo C Bertilson, Leg lak, Med Dr, specialist i allméanmedicin (se CV).

Gunilla Bring, Leg l&dk, Med Dr, specialist i rattsmedicin (se CV).

Olle Bunketorp, Leg lak, Med Dr, 6verlékare i ortopedi, docent i trafikmedicin (se CV).
Malin Lindh, Leg &k, Med Dr, dverlékare och docent i rehabiliteringsmedicin (se CV).

For

Personskadeforeningen NRH — Nack-, Rygg- & Hjarnskadades ratt till utredning &
diagnos efter trauma — i samverkan med:

Personskadeforbundet RTP — Vasteras lokalférening

Styrelsen for Nackskadeforbundet

Fibromyalgiforbundet

E-post till: Socialstyrelsens utredare Katarina Jansson, Marcus Gry samt generaldirektor
Olivia Wigzell.

Kopia till: Regeringskansliets forvaltningsavdelning, Statsradsberedningen,
Socialdepartementet, Folkhélso-, sjukvards- och idrottsminister Gabriel Wikstrom,
Socialforsakringsminister Annika Strandhéll, Finansdepartementet, Finansmarknads- och
konsumentminister, bitraédande finansminister Per Bolund samt

Riksdagsledaméter:

Pyry Niemi (s), Hillevi Larsson (s), Johanna Haraldsson (s), Adnan Dibrani (s), Mattias
Jonsson (s), Lotta Johnsson Fornarve (v), Nooshi Dadgostar (v), Rossana Dinamarca (v), Maj
Karlsson (v), Karin Ragsjo (v), Linda Snecker (v), Mia Sydow Mélleby (v), Jessika Roswall
(m), Finn Bengtsson (m), Cecilia Magnusson (m), Lars-Arne Staxang (m), Sten Bergheden
(m), Jan Lindholm (mp)

Bilagor 6
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Bilaga 1.

Whiplashvald och lattare hjarnskada
Malin Lindh, med dr, docent, specialist i rehabiliteringsmedicin

En hjarnskada kan medféra saval perceptuella som motoriska som emotionella
som sprakliga som kognitiva funktionsstorningar. Kognitiva funktioner innefat-
tar bl.a. minne, koncentration, uppmarksamhet, simultankapacitet av vikt for att
kunna fungera exekutivt, t.ex. att planera och I6sa problem.

Exempel pa vanliga hjarnskadesymtom efter sa kallad lattare hjarnskada, dvs.
hjarnskakning (i amerikansk litteratur mTBI — minor traumatic brain injury) ar

Huvudvérk
Yrsel
Sémnstorning
Irritabilitet
Ljud- och ljuskénslighet
Minnessvarigheter
Koncentrationssvarigheter
Sémre simultankapacitet

e Mental uttrottbarhet
Flera av dessa symtom kan ocksa ses utan specifikt trauma. Individer med
utmattningssyndrom, langvarig smarta, fibromyalgi, stressyndrom beskriver ofta
en liknande symtombild. Eftersom sémnen ar viktig for hjarnans aterhamtning
och reparativa processer leder somnstorningar ocksa till kognitiv paverkan, inte
minst avseende minnesinlagring. Den langvariga stressen hammar nybildning av
vissa av hjarnans celler, som har med minne och inlérning att gora.
Koncentrationssvarigheter och minnesrubbningar &r t.ex. tydliga tecken pa
langvarig stress. Den langvariga smértan utgor ocksa en saval fysisk som
psykisk som mental stress. Smérta tar energi i ansprak och sméartupptagenheten
hdmmar den kognitiva funktionen. Psykologiska reaktioner och eventuell
medicinering kan ytterligare paverka i negativ riktning.

Langvariga besvar efter whiplashvald innebar forutom lokal vérk, smartsensiti-
sering (centralnervist orsakad smaértspridning och 6kad intensitet), andra organ-
symtom dven symtom 1 likhet med ovan beskrivna “hjarnskadesymtom”.

Vid en verifierad traumatisk hjarnskada, vid stroke, hjarnhinneinflammation och
andra objektiviserade hjarnsjukdomar beméts kognitiva problem och
hjarntrotthet med forstaelse fran vard och omgivning. Besvar efter hjarnskak-
ning (commotio) benamns postcommotionella symtom och vid langvariga be-
svar postcommotionellt syndrom. Vid commotio kan skada vanligen ej visua-
liseras med géangse undersdkningsmetoder sasom datortomografi (DT) eller
magnetkamera (MRT), utan typen av trauma och den Kkliniska bilden ligger till
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grund for diagnos. Trots initial diagnosticering kan individer med postcommo-
tionellt syndrom misstros, da tillstandet Gver tid inte séllan medfor reaktiva
psykiska symtom med nedstdmdhet och frustration. Inte minst inom férsakrings-
systemet kan sambandet mellan det initiala valdet och det langvariga tillstandets
funktionsnedsattningar ifragasattas pa felaktiga grunder, t.ex. genom att
psykiska symtom tolkas som samsjuklighet istallet for reaktiva symtom pa
skadans konsekvenser.

Hur forhéller det sig med individer med hjarnskadesymtom” efter whiplash-
vald? Kognitiva symtom, mental uttrottbarhet, ljud- och ljuskénslighet efter
whiplashskada har beskrivits och utvarderats i manga studier internationellt och
i Sverige. | Sverige kan bl.a. namnas forskningsgrupper vid Umea universitet
(Sojka P, Stalnacke B-M ), Linkopings universitet (Gerdle B, Friden Y).

Saval i korttidsforlopp som langtidsforlopp verifieras likheter mellan individer
med whiplashproblematik och individer med postcommotionella symtom och
syndrom. Som exempel pa dylik utvéardering kan ndmnas en akademisk avhand-
ling av J Styrke, 2012 och en studie fran 2017 av Beeckmans K et al.

Oavsett orsak till symtomen (nackskadan i sig, smérta, stress, sensitisering) ar
det av storsta vikt att dessa kartldggs och att neuropsykologisk testning utfors
vid behov, bade for verifiering och for att den drabbade sjélv battre ska kunna
forsta sina begransningar och fa hjalp med strategier for att kunna forhalla sig
till desamma.

Men kan whiplashvaldet i sig (acceleration-decelerationsvaldet) medfora en sa
kallad lattare hjarnskada? Svaret ar ja. Whiplashvaldets acceleration-decelera-
tion innebér att, pa grund av hjarnans troghet, huvudet roterar snabbare &n
hjarnan med risk for hjarnkontusion och vid tillrackligt stort vald uppstar axon-
skador. Axonskador syns i regel ej pa DT eller MRT utan kraver specifik teknik,
t.ex. Diffusion Tensor Imaging (DTI). Med denna teknik har i flera studier,
framfor allt fran USA, pavisats axonala skador saval i tidigt som senare skede
efter whiplashvald.

Hur ska man kliniskt kunna bedéma om whiplashvaldet, forutom mer nackrela-
terad problematik, &ven inneburit en hjarnskakning? Vid den akuta undersok-
ningen maste efterfragas valdets karaktar, individens upplevelse, krockvaldet
utifran hastigheter och bilegenskaper sa gott det gar for att fa en uppfattning om
forutsattningar for dven hjarnskakning. Men framfor allt skall en bedémning
goras utifran uppsatta kriterier for hjarnskakning — lattare hjarnskada enligt
ACRM (American Congress of Rehabilitation Medicine);

En traumaorsakad storning av hjarnfunktionen med minst ett av foljande:

e Period av medvetsltshet
e Minnesforlust for handelsen direkt fore eller efter olyckan
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e Nagon forandring mentalt i samband med olyckan sasom férvirring,
desorientering
e Fokal neurologi (kvarstaende eller évergaende) men med medvetande-
forlust hdgst 30 minuter, medvetandeforlust enligt GCS (Glasgow Coma
Scale) som lagst 13 efter 30 minuter, minnesforlust efter olyckan hogst 24
timmar.
Darutover att efterfraga ett eventuellt upplevande av olyckan avseende radsla
och forvirring relaterat till en akut posttraumatisk reaktion (F43.0).

Vid positiva fynd krévs saledes en uppfoljning med fokus adven pa dylika reak-
tioner och for differentialdiagnos for att kunna formedla ett adekvat forhall-
ningssatt och vid behov planera rehabilitering dven sett i det neuropsykologiska
perspektivet. Att beakta ar ocksa att kognitiva svarigheter inte alltid varseblivs
direkt utan forst nér individen utsétts for kognitiva utmaningar.

Utover denna kliniska uppmarksamhet och rehabiliteringsplanering ar det 6nsk-
vart att nyare radiologisk undersokningsteknik, som t.ex. DTI kan genomféras
dar kliniken ger misstanke om lattare hjarnskada.
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Fotini Eleftheriadou Registrering av kvalitetsindikatorer avseende patienter
med KOL pa Tensta Vardcentral under 2012

Kerstin Nordbeck Forskrivares attityder till fysisk aktivitet pa recept (FaR)
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Jenny Bjornberg Interexaminer reliability in clinical examination tests in
the assessment of patellofemoral pain syndrome

Johanna Linander Patellofemoral pain syndrome — a neurological disorder
originating in the lumbar spine?

Sonia Malmcrona Whiplashtrauma och ligamentskador

Ingela Granberg Fysisk aktivitet pd recept (FaR®) och dess anvandning
Lucie Crawford Kan artrosskola enligt Bittre Omhéandertagande av
patienter med Artros (BOA) leda till minskad smaérta?

Tarek Abdulaziz Patienter med diabetes typ 2 p& AltaPraktiken, uppnar de
malblodtryck?

Thomas Westin Finns det evidens for att stretching kan rekommenderas
som behandling av tennisarmbage?

Sofie Blumé Patellofemoral smérta

Behnaz Tabibzadeh Osteoporosscreening pd Huvudsta vérdcentral

Johan Karlsson Forhéllande mellan grad av smértsensitisering och

sjdlvskattad livskvalitet hos patienter med l&ngvarig smérta

Jan Stenberg How does vital signs with highest degree of triage at the
medical emergency departement affect in-hospital mortality in adult patients?
Kiristoffer Skog Péverkar FaR till diabetiker deras BMI och midjematt?
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2016 ¢ Orzala Pazham Sensorisk storning i cervikala segment hos patienter med
fibromyalgi?

Huvudhandledare for foljande pagiende forskningsprojekt pa avancerad niva

2014 s Marten Trotzig Achillodyni

2014 s Anna Hansson Akillodyni — ett ryggproblem?

2015 ¢ Christos Saripanidis Anhorigas upplevelse av nationell webbaserad
patientinformation, riktad till patienter som har varit med om pisksnértstrauma.

2016 e Zahra Ghariblaki Sensorisk storning i cervikala segment hos patienter med
fibromyalgi?

2016's Stephen Riley Make My Day: Valuebased, Client-centered and ICT-
supported primary and secondary stroke prevention and rehabilitation after stroke

2016 ¢ Jesper Hammarberg Achilles tendinopathy — patophysiologi and prevention

2016's Ameen Hady Pramipexol som behandling mot Restless legs?

2016 e Tove Karlsson Korrelation mellan kliniska undersékningsfynd MRT-
fynd i belastat l4ge hos personer med besvir efter nackdistorsionsvald

2016 ¢ Gustav Strihagen Reliabilitet i kliniska unders6kningsfynd hos personer

med besvir efter nackdistorsionsvald

Lirobok
Bertilson (2002) Att diagnostisera kluriga fall (To diagnose difficult cases), ISBN 91-86327-58-5,
kursbok pa bland annat KI lakar-och fysioterapilinje

Publikationer i refereegranskade tidskrifter

o Reliability of clinical tests in the assessment of patients with neck/shoulder problems — impact
of history. Bertilson BC, Grunnesjé M, Strender LE. Spine. 2003 Oct 1;28(19):2222-31

o Inter-examiner reliability in the assessment of low back pain (LBP) using the Kirkaldy-Willis
Classification (KWC). Bertilson BC, Bring J, Sjoblom A, Sundell K, Strender LE.
Eur Spine J. 2006 Nov;15(11):1695-703

e Pain drawing in the assessment of neurogenic pain and dysfunction in the neck/shoulder
region: inter-examiner reliability and concordance with clinical examination. Bertilson B,
Grunnesjo M, Johansson SE, Strender LE. Pain Med. 2007 Mar;8(2):134-46

e Assessment of nerve involvement in the lumbar spine: agreement between magnetic resonance
imaging, physical examination and pain drawing findings. Bertilson BC, Brosj6 E, Billing H,
Strender LE. BMC Musculoskelet Disord. 2010 Sep 10;11:202.

o Correlation of MRI findings of intervertebral disc water content and disc height with self-rated
quality of life, pain, and disability. Bertilson BC, Claesson A, Claesson C, Sjovald E. British
Journal of Medicine and Medical Research, Feb 2014.

e Irritable bowel syndrome — a neurological spine problem? Bertilson, BC Heidermark A,
Stockhaus M. British Journal of Medicine and Medical Research, June 2014

e Synovial Neuronal Changes in Knee Joint Osteoarthritis. Haq Nawaz, Masood Umer,
Shahryar Noordin, Bo Christer Bertilson, Jian Li, Aisha Siddigah Ahmed, Mahmood Ahmed.
Open Journal of Rheumatology and Autoimmune Diseases Vol.6 No.2, 2016 May 27

e The Pain drawing as an instrument for identifying cervical spine nerve involvement in chronic
whiplash associated disorders, Bernhoff G, Landén Ludvigsson M, Peterson G, Bertilson BC,
Elf M, Peolsson A. Journal of pain Research, 2016 May 30

e Diagnostic Prediction Using Discomfort Drawing with IBTM, C. Zhang, H. Kjellstrém, C.H.
Ek and B. C. Bertilson, JMLR W&C Track Volume 56, Proceedings of Machine Learning for
Healthcare 2016
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A Swedish version of the General Medical Council's multisource feedback questionnaires for
physicians. A psychometric analytical approach, Olsson JE, Wallentin VY, Toth-Pal E,
Ekblad S, Bertilson BC, submitted

How do vital signs with highest degree of triage at the medical emergency department affect
in-hospital mortality in adult patients? Stenberg J, Olsson JE, Bertilson BC, submitted
Multimorbidity among patients with back pain. A study of records at a Swedish primary
health care centre. Olofsson H, Carlsson L, Bertilson BC, submitted

Diagnostic Prediction Using Discomfort Drawings. Cheng Zhang, Hedvig Kjellstrom, Bo C.
Bertilson, submitted

Patellofemoral pain syndrome — a sign of nerve involvement with origin in the lumbar spine?
Blumé S, Bjormberg J, Linander J, Bertilson BC, submitted

Medicinska publikationer i ej refereegranskade tidskrifter, urval

Bertilson B, Nemeth G and Eriksson E (1990) Loparkni, forskningsrapport Ortopedkliniken,
KS

Bertilson and Grunnesjo (1990-92) Idrottsmedicinsk fragespalt, Medicinska bullbladet
Bertilson (1997) Erg-o-sitter, studierapport publicerad via Erg-o-sitter AB i flertal tidskrifter
Bertilson (2001) Food poisoning makes trip anything but plain sailing, féltstudie publicerad i
Salt Lake Tribune

Bertilson (2002) Innehéllsrik smértkongress med katastrofkédnning, Kongressrapport fran Int.
congress on Myopain, Portland, Oregon, USA, Medicinskt forum 2/2002

Bertilson (2003) Besvérsritning — en pilotstudie pd FK huvudkontor, FoU-rapport
Forsdkringskassan, Stockholm

Bertilson (2005) WAD giller?, Kongressrapport fran Int. Trauma Congress, Breckenridge,
Colorado, USA, Medicinskt Forum 2/2005

Bertilson (2006) Akut omhéndertagande av whiplastraumafall, Manualen nr1/2006

Bertilson och Bring (sep 2016) Forsakringsbolagens personskadereglering, En studie bland
nackskadade inom Personskadeférbundet RTP,
http://www.rtp.se/vasteras/documents/rapport.pdf

Nationellt uppdrag — Smérta (nov 2016) SKL rapport ISBN 978-91-7585-444-1,
http://webbutik.skl.se/sv/artiklar/nationellt-uppdrag-smarta.html

Medicinska intervjuer och TV-/nitinspelningar, urval

Vi méste ldra oss att lyfta ritt — ..., Hemmets veckotidning, jan 1998

Den onda ryggens Sherlock Holmes, Ryggtidningen 2/2003

Slumpen gor ingen fet, Privatlakartidningen

WAD-kommissionens rapport, Manualen 2005

Likarna borde lyssna mer pa patienterna!, Aret runt 23/2006

En bild séger mer &n tusen ord, AHA 2007

Snabb diagnos nér patient ritar smérta, Dagens medicin feb 2009

Besvirsteckning och sporrar avslojar nervsmaértan, Medicinsk access 2/2009
MR-kameran avslgjar inte alltid nervsmérta, Medicinsk vetenskap 2/2009
MR-bilder missar ofta patienter med ryggont, Dagens medicin 7/2009

Avhandling om sambandet mellan nervpaverkan med ursprung i ryggraden och patienters
diffusa smértor och besvir, Distriktsldkaren 4/2009

Avsldja nervsmértan med en besvérsteckning, Apotekets hemsida 2011
Fibromyalgins gata, utbildningsavsnitt Kunskapskanalen 2013

Arga doktorn, avsnittet om Patrik ”Nu har den stora stenen...forsvunnit”, sep 2013
Nack-skulderdiagnostik, utbildningsavsnitt pa nétet, 2015

Ombhindertagande av nackskadade, SVT, 2016
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Pagiende samarbeten — nationellt och internationellt, urval

Kungliga tekniska hogskolan (KTH), Prof. Hedvig Kjellstrom, Cheng Zhang mfl avseende
utveckling av e-hélsoapplikation med stordataanalys for effektivare smértdiagnostik genom
strukturerad patientdriven beddémning och automatiserat beslutsstod

eHalsoinstitutet, Linnéuniversitetet, Kalmar, Prof. Goran Petersson mfl avseende
hilsoinformatik och automatiserad patientmedverkan i1 primérvéard

SLL, KTH och Stockholms Universitet (SU) avseende ansokan Horizon 2020 ”Samhalleliga
utmaningar — patientprocesser”, Elisabet Blaus Rendahl, Bjérn af Ugglas, Ozan Oktem

Vistra Gotalandsregionen (VGR), Doc. Maria Larsson Primérvardschef Forskning- och
Utveckling, avseende Interdisciplindr smart elektronisk handldggning och forskning for
muskuloskeletal smérta

Folktandvarden Stockholms l4dn, Doc. Britt Hedenberg Magnusson, Klinikchef, och Patrik
Wahlberg, avseende patientmedverkan i journalforing via nétet

Immunologkliniken KS, Prof. Ola Wingqvist, for forskning avseende dercum, fibromyalgi,
irritabel tarm mm

Centrum for teknik i medicin och hilsa (CTMH) och pv chef Leon Sylverberg for
effektivisering av primarvard sirskilt Lattakutmottagningar, ,

Utvecklingsavdelningen Hailso- och sjukvérdsforvaltningen (HSF) Stockholm, Bjom
Wettermark, Jan Hasselstrom, Marina Taloyan mfl avseende registerforskning stora
folksjukdomar som kronisk ospecifik smarta, kardiovaskulér sjukdom etc

Medrave Software AB, Per Stenstrom avseende Utvecklingsdriven innovation steg 2 (UDI2)
for digital patientmedverkan i primérvéard

TMC International radiology, Hans Billing och Henrik Agrell for utveckling av app for
patientmedverkan och beslutsstdd till remitterande ldkare och radiolog samt uppbyggnad av
internationell databas for stordataanalys

Sjukskoterske- och  distriktskdterskeutbildningen, Lektor Pdivi Kalla avseende
patientupplevelse i vdrden

Experio Lab, Landstinget i Varmland, Dr Bjorn Hansell mfl, avseende utveckling av app for
patientmedverkan i varden for sékrare och effektivare dokumentation och beslutsstod
Gymnastik och idrottshdgskolan (GIH) Stockholm, Doc. Eva Andersson avseende effekten av
fysisk aktivitet pa hélsa och vdlmaende

Psykologprogrammet KI, Professor Solvig Ekblad ang smérta hos flyktingar i primérvarden
Ek-gruppen Sodertorn, for vidareutbildning av ldkare och 6vrig personal

Uppsala universitet, Prof. Mostafa Ghaffari mfl avseende forskning kring prevention av
vanliga sjukdomar som orsakar sjukfranvaro

Ortopedkliniken KS, Docent Paul Ackerman mfl for forskning avseende senor och muskler
CLEOS — San Franciso och KI, Prof David Zakim och Prof Carl-Johan Sundberg avseende
automatiserat beslutstdd i varden

Medserena radiological clinic, London, Prof Francis Smith, for forskning avseende belastad
MR jamfort med konventionell obelastad dito

FONAR, USA, Dr Scott Rosa mfl avseende forskning med Upright MRI for att f6lja
utveckling av neurodegenerativ sjukdom efter skalltrauma/nackdistortionsvald

The International Consortium for Health Outcomes Measurement (ICHOM), Thomas Kelley
mfl {or utveckling av internationell standard for utvérdering av véard ospecifik smérta, IBS mm
Stanford University School of Medicine, Prof. Sean Mackey mfl angéende smértforskning

Samarbeten med patientforeningar

Reumatikerférbundet
Nackskadeférbundet
Personskadeférbundet RTP
Svensk dystoniférening
Svenska ryggforeningen
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Triggerpunktféreningen
Personskadeforeningen Nack, Rygg & Hjarnskadades ritt till utredning & diagnos efter
trauma

Fondmedel beviljade

1988 Sveriges Riksidrottsforbund, for studie om 16parkna 4.500

2000 Astra stipendium i allmidnmedicin, for studiekvalité 50.000

2005 ALF, for studie om diagnostiska metoder 3 ménaders 16n
2009 Pfizer, for smértforskning i primérvarden 400 000

2011 Pfizer, for utveckling av digital patientanamnes 300.000

2014 Vinnova “Mentor for research program”, mentor 1 ar + 30.000 i resemedel
2015 KI Innovations, for app om patientmedverkan 200.000

2015 Vinnova UDI steg 1, strategisk utveckling av patientapp  440.000

2015 Reumatikerférbundet, forskning kring Dercum 50.000

2015 Dercumforbundet, forskning kring Dercum 50.000

2016 KI/SLL Projektmedel fysiska larandemiljoer 880.000

2016 KI Innovations, vidareutveckling digital patientmedverkan 80.000

2016

Innovationsfonden VGR, for Effektivare smértdiagnostik 500.000

Urval av pagiende studier/artiklar

Anpassning av General Medical Councils Multi Source Fedbacks-enkéter for lékare till svensk
kontext. Oversittning och kvalitativ analys. Artikel under bearbetning.

Interexaminer reliability in the assessment of spinal MRI. Klinisk studie, data insamlade.

The fibromyalgia conundrum. Doktorandprojekt.

Chronic pain in primary care. Doktorandprojekt.

The dercum conundrum. Klinisk studie i samarbete med Immunologen KS, data insamlade.
Physical therapy for arthrosis of hip and knee. Klinisk studie, datainsamling pagar vid AVC.
The effect of a physical activity programme on anthropometric body measurements. In
cooperation with GIH. Klinisk studie, data insamlade.

Achillodyni hos l6pare — ett ryggproblem? Klinisk multicenterstudie med ortopedkliniken KS
samt kliniker i England och Danmark, etikgodkind.

Ligament injuries and neurodegenerativ disease after head-/neck injury. Studie pa patienter
med nackdistortion, samarbete med Medserena lab 1 London.

Upplevd smaérta hos flyktingpatienter i primérvarden — forstaelse, farhdgor och forvantningar.
En kvalitativ intervjustudie, samarbete med Prof Solvig Ekblad och psykologprogrammet KI

Flerfaldig segrare i Lidingdloppet, svensk méstare i hinderlopning, terringlpning, 400, 800,
1500, 2000m, 3000m och duathlon som ungdom, junior respektive veteran, senast ar 2016
Stipendiat, premedicinska studier vid Brigham Young Univ, USA 1974-1975, néra 4.0 GPA
Biskop 1 Jesu Kristi Kyrka av Sista Dagars Heliga sedan ar 2000

Organisator/foreldsare vid hundratals ungdoms- idrotts- och scoutaktiviteter samt antivald-,
antidrog- och antidopingaktioner i skolor

Av Svenska Scoutforbundet tilldelad “Fortjanstmérket i brons” for langt och fortjanstfullt
ledarskap

Klinisk erfarenhet av over 100.000 patientbesok — majoriteten komplicerade
smértutredningsfall

Ingen sjukdag eller hel dags franvaro sista 25 aren

Gift med Nancy, fodd Wennerlund, sedan 1978, 6 barn i aldrarna 22-35 ar, édldsta sonen
disputerad pa KTH i dmnet teknisk fysik, 12 barnbarn
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Bilaga 4.

CV for Gunilla Bring 1942-09-02

Examina

Leg veterindr 1968

Lakarexamen 1974

Leg lakare 1976

Specialistkompetens i rattsmedicin 1980

Med dr i allmdnmedicin 1996 ("Whiplash-relaterade skador och foljdtillstand’)

Tjansteforteckning
Efter veterindrexamen diverse vikariat fram till 1974
Efter lakarexamen tjanstgéring som underlékare pa olika vikariat (AT-)

Fran september 1976 tjanstgoring som rattslakare i Umea, forutom randtjanstgoring som
distriktslakare och vid ortopedisk klinik ssmmanlagt 8 manader, fram till 1990, darefter
forskarstudier och privat verksamhet till 1998

Seniorforskare vid Belastningsskadecentrum, Arbetslivsinstitutet 1998 — 2003

Klinisk och forskningsrelaterad erfarenhet av patienter med nack- och
ryggproblematik, langvarig smarta och kognitiva funktionsnedsattningar

Ingick under 1990-talet i en specialistgrupp med lékare, sjukgymnaster och beteendevetare
som i ett samarbete mellan Socialstyrelsen och RTP utarbetade ett vardprogram vid
whiplashrelaterade besvar. Samma grupp arrangerade under tre ar i foljd (1990, 1991 och
1992) nationella symposier om whiplashrelaterade problem, da ocksa som redaktér for
dokumentationer fran dessa symposier. Forfattare och medredaktor for tva patienthandbdcker
som utgavs i RTP:s regi pa 1990-talet, dels en om whiplashskador, dels en om hjarnskakning.

Under manga ar varit sekreterare i Svensk Forening for Ortopedisk Medicin, en lakarforening,
associerad till Svenska Léakarséllskapet som verkat for tillvaratagande av kliniska och framfor
allt diagnostiska kunskaper om patienter med smarta och andra besvér fran rérelseapparaten,
och dar nackskadeproblematiken varit central under de senaste 30 aren.
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Relaterat till malgruppen med whiplashrelaterad problematik och da framfor allt med
inriktning pa forklaringsmodeller och diagnostik av kronisk dysfunktion inklusive svar
smarta, samt jamforelse med icke traumarelaterade nackbesvar var undertecknad handledare
for doktorander och 6vriga forskare pa Belastningsskadecentrum under aren dar.

Vetenskapliga arbeten, rapporter
Originalarbeten

Hildingsson C, Wenngren B-I, Bring G, Toolanen G. Oculomotor problems after cervical
spine injury. Acta Orthop Scand 1989;60:513-516

Bring G, Westman G. Chronic posttraumatic syndrome after whiplash injury. Scand J Prim
Health Care 1991;9:135-141

Jonsson H Jr, Bring G, Rauschning W, Sahlstedt B. Hidden cervical spine injuries in traffic
accident victims with skull fractures. J Spinal Disorders 1991;4:251-263

Bring G, Bjornstig U, Westman G. Gender patterns in minor head and neck injuries: An
analysis of casualty register data. Accident Analysis & Prevention 1995;28:359-369

Bring G, Liliequist B, Hamberg J, Westman G. Chronic whiplash-associated disorders -
radiographic investigation, and clinical evaluation of segmental function of the cervical spine
(Submitted)

Bring G, Bring J, Westman G. Post-traumatic symptoms after mild-moderate head or neck
injury. A 2-year follow-up questionnaire study of casualty register patients. (Submitted)

Bring G, Jénsson H Jr, Hamberg J, Cajander S, Rauschning W. Pathoanatomical changes of
brachial plexus and C5-C6 following whiplash-type injury: A case report. J Whiplash &
Related Disorders (in press)

Abstracts

Bring G, Jonsson H Jr. Cervical spine injuries in forensic trauma victims studied with
cryosectioning. Hygiea 1988;97:267

Jonsson H Jr, Sahlstedt B, Bring G. Radiographically occult cervical spine lesions in fatal
head injuries. Acta Orthop Scand 1989; Suppl 231:41

Petrén-Mallmin M, Jonsson H Jr, Sahlstedt B, Bring G. Occult cervical spine lesions in
craniocerebral trauma. Radiology 1989;173:29

Jonsson H Jr, Bring G, Sahlstedt B, Petrén-Mallmin M. Magnetic resonance tomography in
cervical spine injuries. Hygiea 1989;98:279



21(29)

Bring G. Pathoanatomy and X-ray findings of the cervical spine in fatal traffic accidents.1:st
intereuropean symposium on the whiplash syndrome 901208 i Oslo. Alkan T (ed), Oslo
1991:1-4

Bring G. Whiplash-skadeprevention - maste den anpassas till kvinnors skademonster? 8:e
nordiska kongessen i Trafikmedicin, Goteborg 16-19 juni 1994

Bring G. Posttraumatisk huvudvark - &r den cervikogen? Ryggdagar i Véasteras 2-4 mars
1995:77-80

Bring G, Bring J. Letter to the Editor. Spine 1995;20:624-625

Bring G and Westman G. Posttraumatic symptoms after mild-moderate head or neck injury. I:
Symposium om Klinisk forskning i Norrland, Lovanger 12-13 januari 1996, Umea Universitet
och Umea Sjukvard:15

Bring G, Thunberg J, Johansson H. Pathophysiological mechanisms behind chronic
musculoskeletal pain. IFOMT 2000 Conference Proceedings, Perth, Nov 2000.

Oversiktsartiklar

Bring G. Nackskador &r ofta orsak till kronisk huvudvérk. Lakartidningen 1985;82:3487-3488

Bring G. Whiplash - en litteraturéversikt. Nackskadesymposium 850212 i Are. Folksam (ed)
1986:85-95

Bring G. Ortopedmedicinsk diagnostik och sammanfattning av dagens program. I:
Symposium om whiplashskador 901123 i Stockholm. Bring (red), Skandia, Stockholm
1992:39-42

Algers G, Bring G. Framre fusion som behandling av segmentrelaterad rorelsesmarta. I:
Symposium om whiplashskador 911011 i Stockholm. Bring (red), Astra, Sodertélje 1992:27-
32

Bring G. Sammanfattning av tidigare whiplash-symposier. I: Symposium om whiplashskador
921106 i Stockholm. Bring (red), Lansforsakringar, Stockholm 1992:7-19

Bring G. Att fa en nackskada - medicinska och psykologiska foljder och behandling. I:
Whiplashskada - pisksnartskada. Handbok for skadade, anhdriga och personal. Sandquist C
(red), Riksforbundet for Trafik- och Polioskadade, Stockholm 1992:5-56

Bring G, Bring J. Hur det osannolika blir sannolikt — Om sambandsfragor i skadestandsmal.
Advokaten 1994;(2):58-61

Bring G. Posttraumatisk huvudvérk — den dubbla férbannelsen. I: Huvudvark - aktuellt om
migrén och andra former av huvudvark, Nr 5. Frederiksen B (red), Allenburys, Géteborg
1995:12-17
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Bring, Gunilla. Whiplashrelaterade skador och féljdtillstdnd — biomedicinska aspekter pa ett
mangfacetterat problem. Doktorsavhandling, Umea universitet 1996

Bring, Gunilla. Whiplash-associated injuries and disorders — biomedical aspects of a
multifaceted problem. Arbete och Halsa, Nr 2000:13, Arbetslivsinstitutet, Stockholm

Bring J, Bring G. Pisksnéartskador kniviga forsakringsarenden. Sannolikhetsresonemang i
skaderegleringen. Lakartidningen 1996;93:2852-2854 och i Perman, Einar (red):
”Forsdkringsmedicin” — S&rtryck av en serie artiklar ur Lakartidningen 1996

Bring G. Att vilja tillhéra och samtidigt vara fri och skapande. I: Bring G m fl (red).
Kvalitativ metod som praktik. Erfarenheter av att forska kvalitativt vid medicinsk fakultet.
Studentlitteratur, Lund, 1999: 35-48

Planerings-, redaktors- och sakkunniguppdrag

Whiplashsymposier i Stockholm:

90-11-23 (RTP, Skandia, m fl)
91-10-11 (RTP, Astra, m 11)
92-11-06 (RTP, Lansforsakringar, m fl)

Whiplashskada — pisksnartskada, handbok for skadade, anhériga och personal (RTP, m fl) l:a
upplagan 1992, 2:a, reviderade upplagan 1997

Vardprogram for personer med whiplashrelaterade tillstand (RTP, Socialstyrelsen, Linkdpings
universitet, m fl) 98-02-20

Forordnad som sakkunnig i Norge, Sverige och Finland i sammanlagt éver 30
huvudférhandlingar 1994-1998 i skadestandsmal angaende whiplashskador

Bring G, Nilsson B, Westman G, Emmelin M, Hammarstrom A, Johansson E, Stenberg H,
Ternulf-Nyhlin K, Dahlgren L. Kvalitativ metod som praktik. Erfarenheter av att forska
kvalitativt metoder vid medicinsk fakultet. Studentlitteratur, Lund, 1999

Har referee-uppdrag av chefredaktéren for Accident Analysis and Prevention (sedan 1995),
for Manual Therapy (sedan 1996), Scand J Soc Med och Scand J Primary Health Care (sedan
1998)

Av flertalet hovratter i Sverige, alltsedan 2010, framhallen som en av Sveriges ledande
whiplashexperter och som sakkunnigt argumenterat mot den av férséakringsbolagens
medicinska radgivare konstruerade “traumatiska principen”
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Bilaga 5.

Olle Bunketorp - CV infor betygsnamnd KTH 150508

Olle Bunketorp - yrkesmassig och akademisk bakgrund samt uppdrag

1966
1976
1982
1983
1986
1990
2007

N

&

o Now

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.
17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Civilingenjor, Teknisk Fysik, Chalmers TH, med examensarbete i amnet Hallfasthet

Legitimerad l&kare

Specialist i ortopedisk kirurgi

Medicine Doktor, Géteborgs Universitet

Docent i trafikmedicin, Géteborgs Universitet

Kompetensférklarad for professuren i Personskadeprevention (fd Trafiksakerhet) vid Chalmers Tekniska Hégskola
Overlékare i ortopedi, Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Under flera ar av medicinstudierna undervisat teknologer i amnet mekanik pa Institutionen for mekanik vid
Chalmers TH.

Under 1980- och 90-talet undervisat i biomekanik inom blivande ortopedspecialisters SK-program i Sverige.
Sedan 1980-talet handlett doktorander, varit opponent/betygsndmndsledamot/sakkunnig vid ett flertal akademiska
avhandlingar och docentférordnanden, varvid dmnet i de flesta fall handlat om skaderisker, skademekanismer och
konsekvenser vid/av whiplashrelaterat vald.

Utvecklat mélsattning, arbetssatt och ansvarat for Trafikskaderegistret vid Sahlgrenska Universitetssjukhuset (SU)
sedan 1979.

Regional remissinstans for patienter med whiplashrelaterade besvér sedan 1980-talet.

Konsult i ortopedi pa fd Nackskademottagningen, Arbetsrehabcentrum, Goteborg sedan 1990-talet.

Konsult i ortopedi pd Multidisciplinart Smartcentrum SU/Ostra, Géteborg sedan 1990-talet

Sakkunnig for Vagverkets utveckling och implementering av det nationella registret for trafikolycksfall och
trafikskador i Sverige (STRADA).

Utvecklat arbetsrutiner och programkod for registrering av skador i Vstra sjukvardsregionen enligt Vastsvenska
Traumaregistret (VESTRA), sedermera det nationella kvalitetsregistret for trauma (KVITTRA).

Genomfart utredning och redovisat mekanismerna for skador pa nedre extremiteterna vid kollision mellan bil och
fotgangare for EG-kommisionen 1983 (Seminarium: "Biomechanics of impacts in road accidents" in Brussel, 21-23
March 1983).

Remissvar 1988 till Goteborgs sjukvard, planeringsavdelningen betraffande raddning och rehabilitering av
trafikskadade med anledning av Landstingsforbundets fragestallningar. a: Vilka eventuella problem och brister
finns i samband med réddningsarbetet vid trafikolyckor? b: Vilka eventuella problem och brister finns i samband
med vard av trafikskadade? Belys fragan utifran dels varden av lindrigt skadade, dels det langsiktiga
rehabiliteringsarbetet av svart trafikskadade.

Remissvar 1988 till Socialstyrelsen angaende "registrering och klassificering av olycksfallsskador inom halso- och
sjukvarden".

Pa uppdrag av Association for the Advancement of Automotive Medicine, USA, 1992, deltagit i arbetet med en
kodmanual for gradering av risken for bestaende invaliditet pga specifika trafikskador.

Pa uppdrag av Stromstads kommun 1995, med stod av Lansforsakringar AB, utarbetat forslag avseende
uppbyggnad och organisering av rehabiliteringsinstans for patienter med whiplashrelaterade besvar.

Pa uppdrag av Swiss Re (Schweiziskt aterforsakringsbolag for svenska och utlandska forsakringsbolag) 1997,
tillsammans med neurologspecialist utarbetat undervisningsmaterial och undervisat skadereglerare fran
forsakringsbolag i Norden, Tyskland, Holland och Belgien om uppkomsten till och forloppet efter whiplashrela-
terade besvér. Riktlinjerna ”Manual for Evaluation of Medical Statements In Litigation of Accidents with Neck
Distorsions” publicerades 1998 och nés pa http://www.evama.se/mems/

Varit medicinsk sakkunnig for VVagverkets djupstudier av trafikolyckor sedan 1999.

Varit sakkunnig i ortopedi och biomekanik i den europeiska arbetsgruppen for medicinsk skadegradering pa
uppdrag av AlS-kommittén hos American Association for Automotive Medicine, sedan 1999.

Varit sakkunnig i ortopedi, biomekanik och whiplashrelaterade besvér i arbetsgruppen som utarbetat riktlinjer for
omhdndertagande av patienter med whiplashrelaterade besvér i Véstra Gotaland, vilka antogs av styrelsen for
Véstra sjukvardsregionen i februari 2003.

Varit medicinsk sakkunnig for EU-finansierade forskningsprojekt pa Chalmers TH:s avseende djupstudier av
specifika olyckstyper sedan 2003.

Varit sakkunnig i medicinsk skadegradering i den skandinaviska arbetsgruppen fér omhandertagande av
trafikolycksfall, sedan januari 2004.

Utvardering av vardprogrammet for patienter med whiplashrelaterade besvar i Vastra Gotaland. Uppdrag av
Whiplashkommissionen, hdsten 2004. Bilaga till kommissionens rapport maj 2005.

Uppdrag av Riksforbundet for Trafik och Polioskadade att utarbeta en algoritm for beddmning och behandling av
langvarig smarta efter whiplashvald. Klart 2007.

P& uppdrag av Sahlgrenska Akademin tillsammans med representanter fér Chalmers TH, fordonsindustrin i
Sverige, Autoliv och Vagverket i utarbetat en metod for djupstudie av trafikolyckor. Methodology Development for
Advanced Accident Investigations — INTACT. INTACT Final Report 1.0, november 2010.
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Sedan 2011 och fortfarande, representant for Sahlgrenska Akademin i SAFER-s Reference Group Crash och i
tillhérande projekt.
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Bilaga 6.

CV for Malin (Margareta) LINDH

Examina

Leg sjukgymnast 1964

Lakarexamen 1983

Med dr i Medicinsk rehabilitering 1977

Leg lakare 1984

Specialistkompetens i Medicinsk rehabilitering 1989
Docentur, Medicinska fakulteten Goteborg 1998

Certification of European standard in Physical and Rehabilitation Medicine, 2005

Tjansteforteckning

Efter lakarexamen, i Goteborg, AT och ST tjanstgoring 1983-1989 pa Medicinsk
rehabiliteringsklinik, Ortopedisk klinik, Langvardsklinik, Medicinsk klinik, Psykiatrisk klinik ,
Neurologisk klinik och darefter:

Medicinsk Rehabilitering, inkl Neurologisk klinik, Sahlgrenska sjukhuset 89-91
Rygghélsan, Goteborgs sjukvard, 91-94. Overlikare.

Arbetsrehabcentrum inklusive Nackskademottagning, 1994-2006. Overlikare och med
ledningsposition som metod- och utvecklingsansvarig

Rehabiliteringsmedicin med inriktning Neuro 06-10. Overlikare.

NeuroOptima AB. Rehabiliteringslakare vid Rehabprogram for individer med
rehabiliteringsbehov efter stroke och férvarvad hjarnskada, 2009-

Rygghalsan innebar ett samarbete med Forsakringskassan for tidig bedémning, utredning
och arbetslivsinriktad rehabilitering for patienter med nack- och ryggproblematik av olika
genes.
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Arbetsrehabcentrums (ARC) verksamhet fokuserade pa bedémning, utredning, rehabilitering
vid langvarig smarta och psykiska funktionshinder. Utredningar bestélldes i stor omfattning
av Forsakringskassan.

Nackskademottagningen inom ARC handlade patienter med whiplashrelaterad problematik
saval subakut som vid langvariga resttillstand.

Rehabiliteringsmedicin, Neuro med fokus pa arbetsférmagebedémning och utredning av
patienter med kognitiv dysfunktion efter hjarnskada.

NeuroOptima AB. Rehabiliteringsprogram for individer efter stroke och hjarnskada, se
NeoroOptimas hemsida pa néitet

Klinisk och forskningsrelaterad erfarenhet av patienter med nack- och ryggproblematik,
langvarig smarta och kognitiva funktionsnedsattningar

Relaterat till malgruppen med whiplashrelaterad problematik inkluderande kognitiv
dysfunktion var undertecknad projektledare fér en specialistgrupp for utarbetande av ett
vardprogram vid whiplashrelaterade besvar. Riktlinjerna/Vardprogrammet lag fardigt 2003
och introducerades i Vastra Gotalandsregionen “Omhdndertagande av patienter med
whiplashrelaterade besvdr” - riktlinjer fér Vdstra Gétaland. www.vgregion.se/whiplash

Tillsammans med ortoped Olle Bunketorp utférde undertecknad en 1-ars uppfoljning av
patienter som sokt akut efter utsatthet for whiplashvald for publicering i
Whiplashkommissionens arbete 2005. “Uppféljining av patienter med whiplashrelaterade
besvir”. | Whiplashkommissionens slutrapport, 2005, bilaga 4, sid 156-194.

Pa uppdrag av RTP, Riksféreningen for Trafik-, Olycksfalls- och Polioskadade, utarbetade
undertecknad tillsammans med framst ortoped Olle Bunketorp ett program for
Handlédggning av patienter med WAD. RTP’s malsattning var att sprida kunskap “om smarta i
varden” och handlaggningsprogrammet formedlades dven som forelasningsserie under
2009, nio stader fran Umea till Lund. www.rtp.se

Undertecknad har lang erfarenhet av arbetsformagebeddémningar och arbetslivsinriktad
rehabilitering. P4 ARC drev undertecknad ocksa ett projekt i samverkan med
Forsakringskassa och Arbetsformedling, rapporterat 2007, Forsakringskassan.

Lindh M et al: Tidig rehabilitering med inriktning mot arbete. 12 mdnaders uppféljning av
samverkan mellan Arbetsrehabcentrum i Primdrvdrden Géteborg, Forsékringskassan i Vistra
Gétaland och Arbetsférmedlingen i Géteborg. Febr -07, 23 sidor. www.forsakringskassan.se

Teambaserat projekt for handlaggning av patienter med kognitiva svarigheter efter stroke
och traumatiska hjarnskador efter saval direktvald som acceleration-decelerationsvald.
Lindh M et al: Kompetenscentrum fér Arbetsrehabilitering med neurologisk inriktning. Ett
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projekt for kunskapséverféring till primérvdrden i Vidstra Gétaland fér personer med
férvdrvad hjdrnskada i ett arbetsférmdgeperspektiv 2009/2010. Projektrapport 2011. Se
internet "PROJEKTRAPPORT Kompetenscentrumfor Arbetsrehabilitering”

Exempel pa Fortroendeuppdrag

Fortroendeldkare Lansarbetsnamnden 1985-86

Ledamot i Socialstyrelsens @mnesexpertgrupp — medicinsk rehabilitering 1990-91
Medlem i Sektorsradet for Rehabiliteringsmedicin i Vastra Gotaland 1997-2010
Ledamot i Lékemedelskommittén, Va Gotaland 1999 under nagra ar

Ordférande i arbetsgrupp for Vardprogram fér WAD 2000-2003

| gruppen for Adjungerad Expertis till Whiplashkommissionen 2002-2006

| gruppen av experter som rad till Socialstyrelsen om sjukskrivningsrekommendationer
www.socialstyrelsen.se om forsakringsmedicinska beslutsstod

Ordférande i NeuroOptimas AB medicinska rad sedan 2010
Vetenskapliga arbeten, rapporter
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